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Hinweis:
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durch Achtsamkeit. Images & Objects — Active Learning Methodology, Bd. 9. Bad Homburg:
Verlag fir Akademische Schriften.

ISBN: 978-3-88864-559-4
Verflgbar unter: www.achtsamkeit-und-konsum.de

Das Toolkit ist ein Produkt, das im Rahmen des Projektes Bildung fiir nachhaltigen Konsum
durch Achtsamkeitstraining (BiINKA) entstanden ist (www.achtsamkeit-und-konsum.de). Das
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des BMBF gefordert, Projektnummer 014UT1416.
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf das Thema Kleidung.

Was trifft auf Dich zu? (bitte kreuze an)

K-1 | Ich verschenke oder tausche Kleidung,
die ich nicht mehr trage.

K-2 | Ich werfe Kleidung, die ich nicht mehr
trage, in den Mull.

K-3 | Ich lifte meine Kleidungssticke erst
und entscheide dann, ob sie in die
Wasche missen.

K-4 | Anstatt ein Kleidungssttck flr einen
besonderen Anlass neu zu kaufen,
leihe ich es aus.

K-5 | Ich mache Kleidung selbst (z.B. ndhen,
stricken).

K-6 | Ich trage geflickte und ausgebesserte
Kleidung.

K-7 | Ich suche eigene
Verwendungsmoglichkeiten fir alte,
aussortierte Kleidung (z.B. als
Putzlappen, Recyclingprojekte).

K-8 | Ich suche mir fair produzierte Kleidung
aus.

K-9 | Ich suche mir 6kologisch produzierte
Kleidung aus (z.B. aus Bio-Baumwolle).

K-10 | Ich suche mir gebrauchte Kleidung
aus.

K-11 | Ich vermeide Kleidung aus
Herkunftslandern mit schlechten
Arbeitsbedingungen.

K-12 | Ich suche mir Kleidung mit Siegeln aus,
die chemische Schadstofffreiheit
garantieren (z.B. Textiles Vertrauen).

K-13 | Ich suche mir hochwertige, langlebige
Kleidung aus.

nie

manch

-mal

oft

immer
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf das Thema Erndhrung.

Was trifft auf Dich zu? (bitte kreuze an)

E-1 | Ich esse Fleisch (Steak, Wurst, u.a.).

E-2 | Ich esse Milchprodukte (Kadse, Butter,
Joghurt, u.a.).
E-3 | Ich erndhre mich gesund.

E-4 | Es kommt vor, dass ich Lebensmittel
wegwerfe.

E-5 | Ich kaufe Snacks und Getranke in
Einwegverpackungen (z.B. Take Away,
Fast Food, Coffee to go, ...).

E-6 | Ich kaufe Lebensmittel aus kontrolliert
biologischem Anbau.

E-7 | Ich vermeide Lebensmittel mit
UberméRiger Verpackung.

E-8 | Ich kaufe Lebensmittel aus fairem
Handel (z.B. mit FairTrade-Siegel).

E-9 | Ich kaufe Lebensmittel auch kurz vor
Erreichen des
Mindesthaltbarkeitsdatumes.

E-10 | Ich kaufe Lebensmittel direkt aus der
Region.

E-11  Ich verwende Tiefkihlkost.

E-12 | Ich koche energiesparend (z.B. mit
wenig Wasser, mit passenden
Deckeln).

E-13  Lebensmittelreste verwende ich bei
der nachsten Mahlzeit.

E-14  Ich koche meine Mahlzeiten mit
frischen Zutaten.
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf das, was Dir wichtig ist.

Wie stimmst Du zu? (bitte kreuze an)

stimme stimme
tber- eher
haupt nicht zu
nicht zu
MW-1 | Ich besitze gern Dinge,
0] (0] O

mit denen ich andere
beeindrucken kann.

MW-2 ' Ich mag viel Luxus in 0 0 0
meinem Leben.

MW-3 | Wenn ich bessere Dinge
hatte, ware ich
gltcklicher.

MW-4 | Die Anschaffung
materieller Dinge ist 0 0 0
eines der wichtigsten
Ziele in meinem Leben.

MW-5 | Ich habe eigentlich alles,
was ich brauche, um das
Leben zu genielSen.

MW-6 | Manchmal macht es
mich sehr unzufrieden,
dass ich mir nicht alles
kaufen kann, was mir
gefallt.

MW-7 | Die Dinge, die man
besitzt, sagen eine 0 0 0
Menge darlber aus, wie
erfolgreich man ist.

MW-8 | Ich bewundere
Menschen, die teure 0 0 0
Hauser, Autos und
Kleidung haben.

MW-9 | Es verschafft mir grolSe

Befriedigung, etwas zu O o o
kaufen.
MW-10 | Ich ware glicklicher,
@) 0 0

wenn ich mir mehr
kaufen konnte.

stimme
eher zu

stimme
voll und
ganz zu

0]
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Fir jeden der drei Fragebogen ldsst sich ein Wert ermitteln. Dazu vergeben Sie fiir jedes Kreuz
nach dem untenstehenden Schlissel Punkte. Bitte beachten Sie, dass fir einige Fragen (K-2,

E-1, E-2, E-4, E-5 und E-11 sowie MW-5) die Punktwerte in umgekehrter Reihenfolge sind.

Bilden Sie flr jeden Fragebogen den Mittelwert, indem Sie fir jede Antwort im Fragebogen
nach der hier angegebenen Vorlage Punkte vergeben, diese addieren und die Summe
anschlieBend durch die Anzahl der Fragen teilen. Der resultierende Mittelwert muss zwischen
0 und 6 liegen, wobei hohere Werte fir einen nachhaltigeren Konsum (Kleidung/Ernahrung)
bzw. starkere materielle Wertorientierungen sprechen. Die Werte kdénnen so fir jeden

Lernenden und jede Lernende vorher und nachher verglichen werden.

Kleidung und Erndhrung nie manclh' oft immer
ma
Fir die Fragen K-2, E-1, E-2, E-4, E-
5 und E-11 6 5 4 3 2 1 0
FlUr die anderen Fragen zu
0 1 2 3 4 5 6
Kleidung und Erndhrung
Materielle Werte stimme stimme stimme stimme
tber- eher eher zu voll und
haupt nicht zu ganz zu
nicht zu
Fir die Frage MW-5 6 5 4 3 2 1 0
Fur di =
Ur die anderen Fragen zu 0 1 5 3 4 g 6

Materielle Werte



